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Hygieneplan

Munich Workstyle, Landwehrstral3e 61, 80336 Minchen
27. April 2020

Maflnahmenplan fir das Schulungszentrum von Munich Workstyle zur
Reduktion des Ansteckungsrisikos mit dem Erreger SARS-CoV-2 fir alle
Teilnehmer von Schulungen, Weiterbildungen und Abschlussprifungen

A: Personliche Schutz- und Hygienemafnahmen

Ziel dieser Mafdnahme ist die Verringerung des Ansteckungsrisikos, das von
Teilnehmern der Veranstaltung ausgeht.

1. Gesichtsmasken und Einweghandschutz werden von unseren Mitarbeitern
am Haupteingang ausgegeben, das durchgehende Tragen von
Gesichtsschutz ist verpflichtend

2. Handdesinfektion am Haupteingang verpflichtend

3. Am Haupteingang werden alle Personen erfasst und erhalten einen
Screening-Fragebogen aus dem Name, Erhalt der Unterweisung,
Symptomfreiheit und Veranstaltung/Thema hervorgeht. Damit ist jeder
Besucher des Hauses dem engeren Kontaktkreis zuzuordnen und ggf. auch
nachvollziehbar.

4. Die dreiseitigen Hygienevorschriften werden jedem Teilnehmer
ausgehdndigt (Anlage Hygiene, Abb. 1)
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B: Hygienemaffnahmen innerhalb des Gebiudes und der Verkehrsflichen

Ziel dieser Mafdnahme ist die forcierte personliche Hygiene, die Verringerung
der Begegnungsverkehre und die Vermeidung von Warteschlangen und
Kontaktmoglichkeiten

1. Der Zugang zum Gebdude wird ausschliefdlich
Kunden/Teilnehmern/Mitarbeitern gewihrt, dies wird durch eine
Eingangskontrolle am Haupteingang gewidhrleistet

2. an allen relevanten Punkten im Gebaude sind Hinweisschilder zur
Hygiene innerhalb des Hauses angebracht

3. alle Mitarbeiter sowie titige Referenten werden mit einer personlichen
Schutzausriistung ausgestattet und in wochentlichem Abstand
unterwiesen

4. der Empfangsbereich ist geschiitzt durch Tropfcheninfektion mithilfe von
Plexiglasbarrieren (Mitarbeiterschutz)

5. Desinfektionsspender vor den Toilettenanlagen sind vorhanden

6. die Toilettenanlagen diirfen gleichzeitig nur von max. 2 Personen betreten
werden (Hinweisschild vor den Eingéngen)

7. jede 2. Toilettenkabine wird gesperrt

8. jedes 2. Urinal auf den Herrentoiletten wird gesperrt

9. Desinfektionsspender fiir Toilettenbrillen in den Kabinen sind vorhanden
10. Desinfektionsspender fiir Hédnde sind in den Waschbereichen vorhanden

11. Hinweise zur Handhygiene sind an den Spiegeln oberhalb der
Handwaschbecken deutlich sichtbar angebracht

12. Neben der Tiir innerhalb der WC-Anlagen befindet sich jeweils ein
Reinigungsplan des Reinigungsunternehmens zum sichtbaren Nachweis
der durchgefiihrten Reinigung

13. Die Eingdnge / Ausgidnge sind voneinander durch ein Leitsystem getrennt

14. Zur Reduzierung von Begegnungsverkehren auf den Verkehrsflidchen gilt
ein Laufplan, der durch farbliche Markierungen auf dem Fussboden
realisiert wird.
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C: Schutzmafinahmen innerhalb der Veranstaltungsraume

Ziel der Mafinahme ist die kontrollierte Flichenbelegung innerhalb des
Hauses

1. Anden Eingidngen zu / in den Veranstaltungsrdumen werden zusitzlich
Desinfektionsspender zur Verfiigung gestellt

2. jeder Teilnehmer erhilt einen Einzelplatz mit einer Tischbarriere aus
Plexiglas und mind. 1,5 m Abstand zum néchsten Platz nach vorne /
seitlich

3. Um die Belegung sicherzustellen, wird die max. Kapazitit der Rdume
durch den Faktor 4 geteilt (Anlage Raumplan, Abb.2) und von unserem
Veranstaltungsteam auch in dieser Form nur zugewiesen.

4. Nach jeder Veranstaltung wird das gesamte Raummobiliar desinfiziert

5. Die verwendeten Veranstaltungsraume verfiigen iiber eine hervorragende
aktive Be- und Entliiftung / Klimatisierung

D: Schutzmafinahmen Verpflegung

Ziel der Mafinahme ist die Vermeidung von Ubertragungen durch
Servicepersonal, bei der Essensausgabe und an den Erfrischungspunkten
(Kaffee- und Getriankestationen)

1. es wird ausschlief3lich abgepacktes Essen iiber Munich Workstyle-
Servicekrifte ausgegeben

2. Kaffee/Tee-Ausgabe erfolgt iiber Munich Workstyle-Servicekrifte (keine
Selbstbedienung)

3. alle Getrinke werden in Glasflaschen (0,25 1) ausgegeben

4. Obstkorbe werden nicht mehr aufgestellt



MUNICH
FPWORKSTYLE

E: Hygienemafinahmen des Reinigungsunternehmens

Ziel der Mafinahme ist die optimale und forcierte Flichendesinfektion durch
Fremdfirmen

1. Alle Reinigungskréfte wurden und werden fortlaufend geméf3 §14 der
Gefahrschutzverordnung geschult und unterwiesen

2. In kurzfristigen Intervallen werden alle hiufig beriihrbaren
Gebiudeteile, wie Turklinken, Lichtschalter, Handliufe etc. desinfiziert

3. Das veranstaltungstechnische Equipment wie Fernbedienungen,
Stecker, Adapter, Vortragspulte etc. in den Veranstaltungsraumen
wird regelmifiig desinfiziert
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Infektionen vorbeuge

§¢ infektionsschutz.de

Wissen, was schitzt.

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemanahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

1. RegelmaRig Hande waschen

» wenn Sie nach Hause kommen,

» vor und wihrend der Zubereitung von Speisen,
» vor den Mahlzeiten,

» nach dem Besuch der Tollette,

» nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen,
» vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,

» nach dem Kontakt mit Tieren.

«

Hande aus dem Gesicht fernhalten

» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.

o

Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kurieren Sie sich zu Hause aus.

» Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Sie
ansteckend sind.

» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn maglich eine getrennte Toilette.

» Benulzen Sie Essgeschirr oder Handtiicher nicht mil
anderen gemeinsam.

N

Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelmaBig mit tiblichen Haushaltsreinigern.

» | assen Sie Putzlappen nach Gebratiich gut trocknen
und wechseln sie haufig aus.

A\

9. Geschirr und Wiasche hei waschen

Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem

Wasser und Spiilmittel oder in der Spiilmaschine

» Waschen Sie Splillappen und Putztiicher sowie
Handtiicher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwasche bei mindestens 60 “C.

v

Abb. 1. Ausgegebene Hygieneregeln

2. Hande griindlich waschen

» Hande unter flieBendes Wasser halten,
» von allen Seiten mit Seife einreiben,

» dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter flieRendem Wasser abwaschen,
» mit einem sauberen Tuch trocknen.

4. Richtig husten und niesen

» Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
anderen und drehen sich weg.

» Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

6. Wunden schiitzen

» Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

» Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmitte! stets
gut gekiihlt auf

» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
mit roh verzehrten Lebensmitteln

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C

» Waschen Sie Gemuise und Obst griindlich

10. RegelmaRig liiften

» Liiften Sie geschlossene Raume mehrmals téglich
fiir einige Minuten.

Quelle Bundeszentrale fiir gesundheithiche Autklirung (BZgA) Stand: 2016
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Raumname Hoéhe in MaRBe in Quadratmeter | Personenzahl aufgrund der Corona-
Meter Meter MaRBnahmen

Rom 2,7 6,0x5,0 30 7

Madrid 2,7 12x5,5 66 16

Lissabon 2,7 9,0x13 110 27

Athen 2,6 5,2x11,5 60 15

Abb. 2: verpflichtender Raumplan

Abb. 3: Empfangsbereich & Veranstaltungsrdume, Schutz vor
Tropfcheninfektion




